
Non usare mai le sedie da  
 ufficio come ausili di salita

Non usate mai le sedie da ufficio come ausili di salita. 
Utilizzate invece appositi dispositivi opportunamente 
collaudati in termini di sicurezza, come le scalette a tre 
gradini, gli sgabelli a piede d’elefante o le scale a libro 
con fermo di sicurezza.

Evitate torsioni del tronco e posizioni rischiose: cadere 
dagli ausili di salita può essere molto pericoloso!

Check:

 Ķ Non usare mai le sedie da ufficio come ausili di  
      salita. 

 Ķ Evitare torsioni del tronco. 

 Ķ Evitare posizioni rischiose.
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