sSuva

Je me suis piqué(e)!

Mesures a prendre lors d’une exposition accidentelle au sang
ou a d’autres liquides biologiques

Mesures immédiates

Pigdres, coupures, éraflures, morsures

— Lavage de la plaie a I’eau et au savon

— Désinfection p.ex. avec de I'alcool a 70 %
Projection sur les muqueuses (bouche, nez, yeux)

— Rincer abondamment a I’eau ou avec une solution physiologique
Contact avec la peau lésée (ulcérations, exanthéme, etc.)

— Lavage a I’eau et au savon

— Désinfection p.ex. avec de I'alcool a 70 %

Annonce immeédiate

Au supérieur

Au médecin compétent (service médical du personnel, urgences)
- Jour:
— Nuit ou week-end:

Mesures médicales urgentes

Le médecin compétent prendra immédiatement les mesures suivantes:
— analyse du risque infectieux
— début immédiat d’une chimioprophylaxie anti-VIH, selon la situation
— contrOle du statut vaccinal concernant I’hépatite B
— dosage des anticorps (VIH, hépatite B et C); éventuellement dosage des transaminases
— si nécessaire, poursuite de la PEP anti-VIH et administration d’immunoglobulines anti-HBV ou rappel vaccinal

Ne perdez pas de temps!

Centres de référence pour la prévention des infections transmises par voie sanguine dans le secteur sanitaire:
CHUV Lausanne, Hopital universitaire de Zurich

Infos complémentaires
Prévention des maladies infectieuses transmises par voie sanguine dans le secteur sanitaire:
www.suva.ch/2869-30.f

Renseignements téléphoniques
Centre de référence pour la prévention des infections transmises par voie sanguine:
CHUV Lausanne, tél. 021 314 02 75

Suva Téléchargement:
Case postale, 6002 Lucerne www.suva.ch/2865.f
Référence 2865.f www.suva.ch Tél. 058 411 12 12



