
45 000 lesioni sono veramente troppe: un terzo di tutte le lesioni è causato dal fatto che in campo si gioca 
in modo scorretto. Quindi rispetta le cinque regole del fair play. La vita è bella finché va tutto bene.

Partecipa e vinci  con il nostro quiz:  suva.ch/fairplay-i

Do  
l’esempio.

Accetto  
le decisioni.

Mantengo  
la calma.

Penso e agisco  
in modo positivo.

Gioco in modo 
responsabile.

Anche i tifosi soffrono.  
Non correre rischi inutili:  
gioca in modo leale!
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