
Ogni anno sulle scale si verifi cano circa 54 000 infortuni. Per ridurre il rischio di infortunio 
è bene evitare di usare il cellulare, telefonare o leggere e scrivere sms mentre si fanno le 
scale. 

Le scale sono 
pericolose?
Sì: un quarto degli infortuni da caduta in 
piano si verifi ca sulle scale. 

Sulle scale si verifi cano 
molti infortuni? 
Le cadute in piano sono la causa di 
infortunio più frequente in Svizzera. 
Ogni anno circa 65 000 persone sono 
vittime di una caduta in piano sul lavoro, 
pari a un infortunio professionale su 
quattro. Nel tempo libero (infortuni 
sportivi esclusi) le vittime sono quasi 
135 000.

Come prevenire gli 
infortuni sulle scale?
• Andare piano e usare il corrimano.

• Non utilizzare il cellulare.

• Non usare le scale come deposito. 

• Contrassegnare il primo e l’ultimo 
gradino in modo chiaro e visibile. 

• Fare in modo che i gradini siano 
sempre puliti e antiscivolo.

Le scale possono essere pericolose: 
andate piano e usate il corrimano!
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