
Test della vista e dell’udito
Modulo aggiuntivo gruista

Dati personali

Cognome:

Nome:

Via / n.:

NPA / luogo:

Nazionalità:	 Data di nascita:

Test della vista

	 Visus senza ausilio 	 Visus con ausilio

Acuità visiva sinistra		   

Acuità visiva destra		   

Campo visivo	   superiore a 140°	   inferiore a 140°

Visione doppia (diplopia)	   no	   sì

Visione stereoscopica	   normale	   disturbata

Test dell’udito

Voce parlata a 5 m, udito 	   no	   sì
orecchio sinistro intatto

Voce parlata a 5 m, udito 	   no	   sì
orecchio destro intatto

Diagnosi e conferma del medico /ottico

Dal punto di vista della capacità visiva e	   no	   sì 
uditiva esistono riserve sull’idoneità a  
svolgere l’attività di gruista?

Luogo e data:

Timbro e firma del medico/ottico:

Osservazioni:

Avvertenza
Il questionario, debitamente compilato e firmato da un 
medico o da un ottico, va allegato alla domanda.  
Se si dispone già di un test analogo eseguito non più 
di 5 anni fa (per es. test della vista per l’ottenimento 
della patente di guida), si prega di allegare il rispet- 
tivo rapporto alla richiesta al posto del presente 
formulario. Se l’acuità visiva è corretta con ausili visivi 
(occhiali, lenti a contatto), i rispettivi ausili visivi devono 
essere usati sul lavoro. Questi test della vista e dell’udito 
non sono da considerare come visite profilattiche ai  
sensi dell’articolo 72 OPI, per cui i relativi costi non pos-
sono essere assunti dalla Suva. Consigliamo di  
chiarire prima di sottoporsi ai test se il datore di lavoro  
si assume i costi. 

Avvertenza per il medico e l’ottico
Per i gruisti la capacità visiva è di fondamentale importanza. 
Devono infatti essere in grado di riconoscere correttamente 
a grandi distanze (50 – 100 m) i segnali dati con le mani. 
La visione stereoscopica e la stima delle distanze è molto 
importante per posare a terra i carichi in modo corretto.  
Si consideri inoltre che i lavori con la gru devono essere 
eseguiti anche alla luce crepuscolare o con cattive condi-
zioni atmosferiche. 

Requisiti per la capacità visiva
Il visus corretto per l’occhio migliore al minimo 0,5 e  
l’altro corretto al minimo 0,2. Nessuna limitazione  
del campo visivo, nessuna diplopia, nessuna limitazione 
della visione stereoscopica. Gli occhiali con lenti colo- 
rate devono avere un fattore di assorbimento nell’oscurità 
di massimo 35 %.  

Requisiti per la capacità uditiva
La guida di una gru avviene sovente mediante comandi 
trasmessi con ricetrasmittenti. È quindi indispensabile 
capire questi comandi nonostante il rumore sui cantieri. 
Il semplice test dell’udito «voce parlata a 5 m di distanza» 
deve accertare se il candidato/la candidata è in grado  
di sentirli.

Il presente questionario non è destinato ai giovani di 
età inferiore ai 18 anni. L’art. 9 dell’Ordinanza sulle 
gru prevede per loro una visita profilattica secondo 
l’art. 72 OPI.
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