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Cosa fare in caso di contatto

Misure da adottare dopo un’esposizione a sangue e
ad altri liquidi biologici che lo contengono

Misure immediate

Ferite da puntura e da taglio, graffi, morsi
e Lavare accuratamente la ferita con acqua e sapone
¢ Disinfettare; ad es. con alcol al 70 %

Spruzzi sulle mucose (bocca, naso, occhi)
* Sciacquare abbondantemente con acqua o soluzione fisiologica

Contatto con la pelle lesa (ulcerazioni, esantemi ecc.)
e Lavare accuratamente con acqua e sapone
¢ Disinfettare; ad es. con alcol al 70 %

Notifica immediata

Ai superiori
Al medico competente (servizio medico del personale; pronto soccorso)

¢ Giorno:

* Notte /Fine settimana:

Misure mediche immediate

Il medico curante prendera le seguenti misure:

¢ Accertamento del rischio d’infezione

» Se indicato, inizio immediato (entro 4 ore) di una profilassi postesposizione per 'HIV

* Controllo dello stato vaccinale contro I'epatite B

¢ Determinazione della concentrazione di anticorpi (HIV, epatite B e C)

¢ Eventuale continuazione dell’HIV-PPE, somministrazione di immunoglobuline anti-epatite
B o vaccinazione di richiamo

Occorre intervenire subito

Ulteriori informazioni

¢ Verhltung blutlibertragbarer Infektionen im Gesundheitswesen (Prevenzione delle malattie
infettive trasmesse per via ematica nel settore sanitario; disponibile solo in DE e FR):
www.suva.ch/2869-30.d

* Raccomandazioni attuali del’UFSP per il personale sanitario in merito alle procedure da
intraprendere a seguito dell’esposizione a sangue o ad altri liquidi biologici
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