Fussball
Diese 5 Fai
play-Rege
verhinde
teure Ur

Suva-B
779 Mil
fliesse

an die K
zuruck.

Suva-Sicherheitsspezialist

Gratistipps vom
Fachmann

Das Magazin der Suva
September 2021




«Ich kann nie
mit meinem

Sohn Fussball
spielen.»



Vor Ort

Harte Realitat

Bulgarien, 4. August 2019

«Die elektronische Winde zog mich

zur Tau-Trommel, mein Bein war in der
Leine verheddert. Die Kollegen eilten
mir zu Hilfe, aber es war zu spat: Das
Bein war bereits iibel zugerichtet. Ein
Routinemanover, das ich in meinen

9 Jahren als Matrose fiir die Avalon
Europe AG/River Nautical GmbH schon
ungezdhlte Male gemacht hatte, war
schiefgegangen. Zur Erstversorgung kam
ich in ein bulgarisches Spital. Die Suva
veranlasste zum Gliick eine Uberwei-
sung ins Kantonsspital Aarau. Wegen
eines Infekts hdtte ich andernfalls nicht
iberlebt. Die Arzte mussten das Bein
amputieren. Wahrend des Aufenthalts
in der Rehaklinik Bellikon bekam ich die
Prothese. Mein Vorgesetzter, Mika Mihic,
versicherte mir, dass ich weiterbeschaf-
tigt wiirde. Gott sei Dank hatte ich das
Kapitdnspatent fiir Donau und Elbe und
konnte als Steuermann zuriickkehren.
Wenige Monate nach dem Unfall kam
mein Sohn zur Welt. Er hat mir Gliick
ins Leben zurtickgebracht. Ich mache
mir aber grosse Sorgen, dass ich nicht
der Vater sein kann, der ich sein mochte.
Rumtoben oder Fussballspielen wird
nicht moglich sein. Das macht mich
traurig.»

Stanislav Machovsky

Die andere Seite

«Seine gesamte

Lebenseinstellung,

seine Zuverlassigkeit -
und sein enormer

Wille liessen uns

keine Sekunde zwei-

feln, dass Stanislav

Machovsky die Wiedereingliederung
schaffen wiirde. Noch wéhrend der
Pandemie konnte er beweisen, dass
er ein gutes Gefuhl fiir ein 135 Meter
langes Schiff hat.»

Mika Mihic, Senior Manager
Nautic; Avalon Europe AG

al

suva.ch/wiedereingliederung

Nach einem Unfall begleitet und unterstitzt
die Suva die Betroffenen auf ihrem Weg zur
Rehabilitation.

FOTO: MIRO MIRANOVYCH
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Regula Miiller,
Chefredaktorin

Partnerschaftlich zu
mehr Arbeitssicherheit

Der Druck auf den Polier einer Baustelle ist hoch. Er muss die
Arbeiten koordinieren und vorantreiben, damit er den Zeitplan
einhalten kann. Gleichzeitig ist er vor Ort aber auch fiir die
Arbeitssicherheit seiner Mitarbeitenden zustdndig. Er schult
diese in den lebenswichtigen Regeln und kontrolliert, ob sie
auch eingehalten werden. Die Suva fordert die Arbeitssicher-
heit mit unangekiindigten Besuchen auf Baustellen.

Der Suva-Experte Sicherheit und Gesundheit, René Muoser,
macht in diesem Heft zusammen mit dem Geschadftsfiihrer
der Estermann AG, Peter Moos, einen Rundgang durch die
Baustelle. Muoser kritisiert nicht nur die Mdngel. Er macht
auch konkrete Losungsvorschldge, die er sogleich mit dem
Polier bespricht.

Nachdem die Schweizer Fussballnationalmannschaft im
Sommer Grossartiges geleistet hat, ist diese Sportart wohl
beliebter als je zuvor. Jahrlich verletzen sich dabei jedoch
45000 Menschen. Zahlen des Sozialforschungsinstituts
Lamprecht und Stamm belegen, dass jeder dritte Unfall im
Schweizer Klubfussball auf ein Foul zuriickzufiihren ist.
Wie man das dndern konnte, lesen Sie ab Seite 12.

Viel Spass beim Lesen wiinscht
Regula Miiller, Chefredaktorin
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Editorial / Berufsbild

Kursleitende
ASGS

Was: Unsere Kursleitenden bilden
jahrlich rund 250 Spezialisten und
Spezialistinnen aus den Branchen
Bau, Gewerbe und Industrie sowie
Dienstleistungen fiir Arbeitssicher-
heit und Gesundheitsschutz (ASGS)
aus. Die Ausbildung wird mit einer
eidgendssischen Prifung abge-
schlossen.

Warum: Durch den eidgendssi-
schen Fachausweis erlangen die
Teilnehmenden die Grundlagen,
um ihre Funktion als Sicherheits-
beauftragte in einem Unterneh-
men wahrzunehmen. In dieser
Funktion stellen sie sicher, dass
die gesetzlichen Bestimmungen
beziiglich ASGS in den Betrieben
praktisch umgesetzt werden. Die
Kursleitenden vermitteln den Stoff
und férdern die Entwicklung von
Kompetenzen in einer Mischung
aus Selbstlernphasen und
Prasenzunterricht.

Wer: Alle Kursleitenden der Suva
sind Expertinnen und Experten
mit langjahriger Erfahrung. Somit
lernen die Teilnehmenden vom
Profi, der praktisches Handeln
und typische Arbeitssituationen
ins Zentrum stellt.

Anmeldung zum ASGS-Kurs
und viele weitere Kurse:
suva.ch/kurse



http://suva.ch/kurse

Wie sind
Auffangnetze
einzusetzen?

7N

Michael Kaufmann, Spezialist
Sicherheit und Gesundheit

Bei der Montage von Dach- und
Deckenelementen sind Mitarbei-
tende ab einer Absturzhéhe von
drei Metern mit Auffangnetzen
gegen Absturz nach innen zu
schitzen. Michael Kaufmann,
Spezialist Sicherheit und Ge-
sundheit der Suva, prazisiert:
«Auffangnetze sind wo immer
mdglich von Hubarbeitsbihnen
aus zu montieren. Die Montage
mit Leitern ist zu riskant.» Ausser-
dem dirfen nur geschulte Fach-
leute die Auffangnetze montieren.
Die Auffangnetze missen min-
destens alle zweieinhalb Meter
mit Aufhangseilen oder spezifi-
schen Verbindungsmitteln aufge-
hangt sein. «So ist ein sicheres
Auffangen von Stlirzen gewahr-
leistet.» Um einen Absturz zwi-
schen festen Bauteilen und den
Auffangnetzen zu verhindern,
darf der Abstand am Netzrand
an keiner Stelle 30 Zentimeter
Uberschreiten. «Auffangnetze
sind taglich einer Sichtkontrolle
zu unterziehen. Um die Funk-
tionalitat der Auffangnetze zu
gewahrleisten, missen diese
jahrlich kontrolliert werden.»

suva.ch/ribi
suva.ch/33001.d
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Sicher in
den Bergen
unterwegs

Gute Wanderschuhe, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit und kdrperliche Fitness sind die wichtigsten
Grundvoraussetzungen fir eine sichere Wanderung
auf Schweizer Wanderwegen. Laut einer Studie der
Beratungsstelle fir Unfallverhiitung bfu erfullen aller-

dings viele Wandernde diese Grundbedingungen

nicht. Das fihrt jahrlich zu 40 tédlichen und
4000 schweren Unféllen auf unseren Wanderwegen.

Hier finden Sie Tipps, wie Sie sicher wandern:
suva.ch/wandern



http://suva.ch/ribi
http://suva.ch/33001.d
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Kurz & quer

Vorteile der
elektronischen

/ Schadenmeldung

Ab sofort kénnen Unternehmen
mit einer Swissdec-KLE-zertifizier-
ten Lohnbuchhaltungssoftware die
Schadenabwicklung mit der Suva
100 % digital erledigen — von der
Schadenmeldung tiber die Leis-
tungsabrechnung bis zum Fallab-
schluss. Das bietet viele Vorteile:

@ hohe Effizienz und Real-Time-
Feedback bei der Verarbeitung
und der Abwicklung

€ keine manuellen Prozesse fiir
die Datentibertragung

€) elektronische Ubermittlung
von UVG-, UVG-Z- und KTG-
Meldungen an angeschlossene
Versicherer

25 7%

@ jederzeit aktuelle Status-
informationen zur Fallab-
wicklung abrufbar

© elektronischer Versand von
Arbeitsunfahigkeitsdaten aus
der Lohnbuchhaltung

(@ automatisierte Verarbeitung
von Taggeldabrechnungen in
der Lohnsoftware

@ Austausch von Nachrichten
und Dokumenten direkt aus
der Lohnsoftware

Weitere Infos unter
suva.ch/schadenmeldung

Reflektoren und
Licht retten Leben

Die Halfte aller Velounfélle nachts
kénnten verhindert werden, wenn
sich die Unfallbeteiligten nur eine
Sekunde friither sahen. Wer ohne
Lichtausruistung unterwegs ist,
setzt sein Leben aufs Spiel.
suva.ch/velo

Ein Viertel aller Stolper- und
Sturzunfdlle geschehen auf Treppen.
Rutschfeste Tritte, hindernisfreie
Treppen und Handldufe schtitzen
davor. suva.ch/stolpern
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Gratistipps

wahrend Kontrollen

Mit unangektindigten Besuchen férdert
die Suva die Sicherheit auf Baustellen. Der
Suva-Experte Sicherheit und Gesundheits-
schutz René Muoser besichtigt gemeinsam

mit Peter Moos, dem Geschaftsflhrer der
Estermann AG, eine Baustelle.

Text: Regula Miiller; Fotos: Herbert Zimmermann

René Muoser (links) und Peter Moos
bereiten sich auf die Besichtigung vor.

René Muoser tbt auf dem Rundgang
nicht nur Kritik. Er macht auch konkrete .
Lésungsvorschlage (Foto rechts). !



E e E Im Video zeigt Ihnen René Muoser,
wie eine Baustellenbegehung im
Sinne der Arbeitssicherheit ablauft.
suva.ch/kontrolle-beratung
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Schwerpunkt

1 Vorstehende
Bewehrungseisen
missen abgedeckt
sein.

2 Kontrolle des
Abstands zwischen
Gerust und Fassade.

3 Gehoérschutz am
Helm: alles korrekt
umgesetzt.

4 Muoser kontrolliert
auch den Zustand
der Maschinen.

5 Hinweise auf
Sicherheitsvor-
schriften.

8 Suva benefit 3/2021

Z er erste Eindruck einer Baustelle
//// ist nicht immer aussagekraftig»,
sagt René Muoser. Die Baustelle
konne aufgeraumt wirken, aber
im Detail lebensgefdhrliche
Maingel aufweisen. Oder aber es
/ wirke auf den ersten Blick chao-
tisch, die wichtigsten Sicherheits-
bestimmungen wiirden jedoch eingehalten. «Im
Idealfall stimmt beides.» René Muoser hat in seiner
11-jahrigen Tatigkeit als Experte Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei der Suva schon unzdhlige
Baustellen besucht. Dabei ist seine Aufgabe, in dem
ihm zugeteilten geografischen Gebiet zu kontrollieren,
ob die Anforderungen an die Arbeitssicherheit und
den Gesundheitsschutz eingehalten werden. Der
gelernte Tiefbauzeichner und Bauingenieur ist
sich bewusst, dass seine Kontrollen lediglich eine
Momentaufnahme zeigen. «Einige Stunden spdter
sieht die Baustelle bereits wieder anders aus.»
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Partnerschaftlich
In Unterdgeri (ZG) baut das Bauunternehmen Ester-
mann AG aus Geuensee derzeit ein Schulhaus. Hier
trifft Muoser heute auf den Geschaftsfiihrer Peter
Moos. «Ich sehe diese Kontrollen als Chance», erklart
Moos. «Wenn ich bereit bin, zuzuhoren, erhalte ich
wertvolle Tipps, um Mdngel einfach zu beheben.»
Als Erstes fallen Muoser vorstehende Beweh-
rungseisen auf: «Hier braucht es eine Abdeckung
zur Sicherung. Vor allem die Eisenspitzen auf Augen-
hohe kdénnen schwere Verletzungen verursachen.»
Mit Augenverletzungen haben die Mitarbeitenden
der Estermann AG schon negative Erfahrungen ge-
macht. Daher gilt seit 2016 die Schutzbrillenpflicht.
2020 kam es dank dieser Massnahme zu keiner ein-
zigen Augenverletzung. >

«Wenn ich bereit
bin, zuzuhoren,

erhalte ich wertvolle

Tipps, um Mdngel

einfach zu beheben.»

Peter Moos




Der Abstand des
Gerdlstes zur Fas-
sade ist in diesem
Bereich zu gross.
Gebaudeseitig fehlt
die entsprechende
Absturzsicherungs-
massnahme.
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Schwerpunkt

René Muoser macht beim Baustellenrundgang auf Gefahren
aufmerksam.
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Neue Themen fiur das
Praventionsprogramm

Kennen Sie schon unseren digitalen Service «<Mein
Préaventionsprogramm»? Neu finden Sie die Themen
«Unfallfrei zu Hause» und «Strassentransport» in diesem
Angebot. «Mein Praventionsprogramms» unterstiitzt Sie
bei der Praventionsarbeit im Unternehmen.
suva.ch/praeventionsprogramm

Praventionsmodule zur
Arbeitssicherheit

Die Suva bietet drei neue Workshops zur Organisation der
Arbeitssicherheit an. Die von einer Fachperson der Suva
im Betrieb durchgefiihrten Workshops unterstiitzen Fih-
rungsverantwortliche dabei, drei wichtige Themen mit den
passenden Hilfsmitteln umzusetzen: die Geféhrdungser-
mittlung, die Ereignisabklarung und das Sicherheitsaudit.
suva.ch/praeventionsmodule
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«Der erste Eindruck
einer Baustelle ist nicht
immer aussagekrdftig.»

René Muoser

Vorausschauend

Die Firma Estermann AG fokussiert sich derzeit bei der
Arbeitssicherheit auf korrekte Arbeitsgeriiste. Allzu
rasch kdme es da zu Ungenauigkeiten mit Absturz-
gefahren. Eine engere Zusammenarbeit zwischen dem
Geriistbauer und dem Polier wiirde Abhilfe schaffen.
Tatsdchlich macht Muoser auf dem Rundgang eine
Entdeckung am Gertist, die zu Abstiirzen fiihren kdnn-
te. «An vereinzelten Stellen ist der Abstand zwischen
dem Gertist und der Fassade grosser als 30 cm», erklart
Muoser dem Geschaftsfithrer und dem dazugerufenen
Polier. «<Zwingend braucht es da eine Innenkonsole.»
Moos, der viel Wert auf die Gesundheit und die
Arbeitssicherheit seiner Mitarbeitenden legt, sagt: «In
diesem Jahr schulen wir die Poliere in der Gertist-
abnahme. Ein gefiihrtes Protokoll soll solche Fehler
kiinftig vermeiden.» Seit 2017 ist Moos Geschaftsfiih-
rer der Estermann AG und seit der ersten Stunde ein
Verfechter von mehr Arbeitssicherheit. Er wolle, dass
seine Mitarbeitenden am Abend gesund nach Hause
zuriickkehrten. «Ich bin aber vor allem auch tiber-
zeugt davon, dass sicheres Arbeiten die Arbeitsquali-
tdtund -effizienz steigert. Ordnung auf der Baustelle
und sorgfaltig geplante Arbeiten unter Einbezug der
Arbeitssicherheit sparen Zeit und Nerven.»

Automatisiert

Wahrend des Rundgangs spricht Muoser einzelne Mit-
arbeitende direkt an. Entweder weist er sie auf das
Tragen der personlichen Schutzausriistung hin oder
aber er fragt nach den lebenswichtigen Regeln. «Un-
sere Poliere miissen wochentlich die acht wichtigsten
Regeln im Hochbau schulen», sagt Moos. «Die Regeln
missen in Fleisch und Blut tibergehen.» Denn der
Polier, der letztlich vor Ort fiir die Sicherheit zustandig
sei, fokussiere auf die Bauarbeiten und darauf, dass
die Termine eingehalten wiirden. «Die Regeln miissen
daher automatisiert sein und ohne gross nachzuden-
ken umgesetzt werden.» Solche Aussagen motivieren
Muoser in seiner Arbeit: «Mir macht es Freude, mein
Wissen weiterzugeben und so sicheres Arbeiten zu
unterstiitzen.» °


http://suva.ch/praeventionsprogramm
http://suva.ch/praeventionsmodule

Pramien

82000 Renten

Das Vermdgen der
Suva ist vollumfanglich
zweckgebunden. Es
deckt die Verpflichtun-
gen der Suva fiir rund
82000 Renten sowie
kiinftige Heilkosten und
Taggelder aus bereits
passierten Unfallen.

Millionen Franken

Durch die Erstattung der Uberschiisse von
779 Millionen Franken ist die durchschnittliche
Pramienbelastung sowohl in der Berufsunfall-
versicherung als auch in der Nichtberufsunfall-

versicherung im Jahr 2022 historisch tief.

Py, e w7 P, P,

Mio. Franken Mio. Franken
Riickgabe durch Erstattung dank
Covid-Uberschuss. Anlageertrag.

Wegen der Covid-Mass- 2020 erreichte die
nahmen sank die Zahl Anlageperformance
der Unfélle stark. 5,3 Prozent.

161468 Berufsunfalle im Jahr 2020

- 248415 Freizeitunfalle im Jahr 2020

Pramienreduktion

Uberschiisse fliessen in Form von tieferen
Pramien an die Versicherten zuriick!

Die Corona-Préamienreduktion wird durch den
effektiven Kostenrtickgang der jeweiligen Risiko-
klasse definiert und féllt je nach Branchenzu-
gehorigkeit des Betriebs sehr unterschiedlich
aus. Uber alle Risikoklassen und die beiden
Versicherungszweige (BUV und NBUV) betra-
gen die Rickerstattungen im Durchschnitt rund
7 % der Nettoprémie. Die zuséatzliche Pramien-
reduktion aufgrund guter Anlageertrage betragt
fir alle Versicherten 15 % der Nettopramie.
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Fussball und Fairplay

Fairplay

gewinnt

Jede dritte Fussballverletzung ist auf ein Foul

zuruckzufihren. Daraus resultieren schwere

E"Eﬁ...

it

Fairplay-Quiz

Welche Rolle spielt Fairplay fir Sie?
Und wie gut kennen Sie sich mit den
Fairplay-Regeln und den Fussballstars aus?
Nehmen Sie am Fussballquiz teil und
gewinnen Sie Reisegutscheine im Wert
von bis zu 3000 CHF.

suva.ch/fairplay

Verletzungen. Mit den funf Fairplay-Regeln lasst
sich Fussball sicherer machen.

Text: Regula Miiller; Grafik: tnt-graphics

evor ich dem Gegner erlaube,

ein Tor zu schiessen, muss ich

ihn mit allen Mitteln daran hin-

dern — und wenn ich das nicht
mit fairen Mitteln tun kann, dann muss
ich es eben mit einem Foul tun.» Dieser
Satz schrieb Paul Breitner, deutscher Fuss-
ballweltmeister von 1974, in einem seiner
Biicher in den 8oer-Jahren. 40 Jahre spa-
ter sieht es in diesem Sport nicht viel bes-
ser aus. Ein Drittel aller Fussballunfdlle
im Schweizer Klubfussball passieren we-
gen eines Foulspiels. Dies belegen die
Zahlen des Sozialforschungsinstituts
Lamprecht und Stamm.

Es ginge auch anders. Davon ist Chris-
tian Fassnacht, Profifussballer bei den
Berner Young Boys, liberzeugt: «Fairplay
bedeutet fiir mich, den Gegner und den
Schiedsrichter zu respektieren. Auch
wenn ich dadurch Entscheide provoziere,
die dem Gegner einen Vorteil verschaf-
fen.» Diese Erkenntnis hat sich im Brei-
tensport noch ldngst nicht durchgesetzt:
Im Suva-Fussballtest geben fast die Halfte
der Befragten an, ihre Gesundheit fiir ei-
nen Sieg aufs Spiel zu setzen. Anders sieht

12 Suva benefit 3/2021

das Lara Dickenmann, Schweizer Rekord-
Nationalspielerin und Champions-League-
Siegerin: «Flir mich ist Fairplay die Grund-
lage des Sports und des Fussballs. Ohne
Fairplay kann kein Spiel ausgetragen
werden.»

Wichtige Einfliisse

Trainer und Trainerinnen sind zentrale
Figuren, wenn es um fairen Fussball geht.
Uber drei Viertel geben an, dass sie ihre
eigenen Spielerinnen und Spieler zur
Brust nehmen, wenn diese unfair spielen.
Das bestdtigt auch der Nachwuchstrainer

«Fiir mich ist Fair-
play die Grundlage
des Sports und des
Fussballs. Ohne
Fairplay kann kein
Spiel ausgetragen
werden.»

Lara Dickenmann

beim FC Basel und Klublegende beim FC
Thun, Dennis Hediger: «Ein Tor oder ein
Sieg kann nie mehr wert sein als Fairplay.
Es ist mir als Nachwuchstrainer wichtig,
dass meine Jungs diesen Grundsatz ver-
stehen.» Fairplay sei eine Kompetenz, die
nicht nur im Fussball, sondern auch im
Leben wichtig sei. «<Am schonsten ist es
natiirlich, wenn mit Fairplay ein Sieg er-
reicht wird.»

Auch Schiedsrichtende spielen eine
zentrale Rolle bei der Unfallpravention.
Pro Jahr verteilen sie rund 125000 gelbe
und rote Karten - jede zweite wegen
gesundheitsgefihrdenden Vergehen. Das
kommt nicht iiberall gut an: In 2 von 100
Spielen kam es bei den Junioren-A-Spielen
zu Vergehen gegen die Unparteiischen.
Die Profis agieren deutlich besonnener:
Auf 100 Spiele kommen nur gerade
0,3 Vorfille gegen den Schiedsrichtenden.

Verletzungsrisiko steigt

Die Entwicklung auf Schweizer Fussball-
pldtzen ist alarmierend: Das Verletzungs-
risiko hat zwischen 2008 und 2015 um
fast einen Viertel massiv zugenommen. >


http://suva.ch/fairplay

Spieler/Spielerin

Fur 45 Prozent z&hlt ein
ein gutes Spiel mehr als
ein Sieg. Neben Fitness
und Ausristung sind die
5 Fairplay-Regeln zent-
ral, um Verletzungen
vorzubeugen.

Uber drei Viertel
tolerieren unfaires
Spiel nicht. Uber
85 % fordern die

kérperliche Fitness

der Spieler.

%

Zuschauer/Zuschauerin

Auch die Fans leiden mit, wenn auf
dem Spielfeld unfair gespielt wird:
suva.ch/77246.d

Schiedsrichter/
Schiedsrichterin

Uber 60000 gelbe

und rote Karten pro
Jahr wegen gesund-
heitsgefahrdenden
Vergehen.
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Fairplay-
Regeln

In Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Fussball-
verband (SFV) hat die Suva
funf Fairplay-Regeln definiert.

Ich handle
vorbildlich

Auf und neben dem Platz begeg-
ne ich allen mit Respekt und
Anstand. Bei Sieg und Niederlage
bewahre ich Haltung.

Ich akzeptiere
Entscheide

Ich akzeptiere alle
Entscheide des
Schiedsrichters und

des Trainers — auch wenn
ich anderer Meinung bin.

Ich spiele

verantwortungsvoll
Ich spiele verant-
wortungsvoll und

fuhle mich fir die
koérperliche und

seelische Unversehrtheit meiner
Gegenspieler verantwortlich.

Ich bleibe cool

Ich bewahre auch

in hitzigen und spiel-
entscheidenden
Situationen einen

kihlen Kopf. Bei Konflikten
wirke ich beruhigend ein.

Ich denke und
handle positiv

Ich zeige im Spiel
und im Training
eine positive
Einstellung und
K&rpersprache.

ra



Fussball und Fairplay

3 Ubungen fiir
verletzungsfreien
Fussball

Rumpfmuskulatur kraftigen
€ Bauchlings auf den Boden legen.

@ Den Korper vom Boden abheben, auf
die Ellenbogen und Zehen abstitzen.
Die Ellenbogen liegen direkt unter
dem Schultergelenk. Der Kérper
bildet eine gerade Linie. Das Gesass
flach halten.

@ Die Ubung gilt als beendet, sobald
der Oberkorper durchhangt.

@ Die Ubung bei Schmerzen sofort

abbrechen.

N

Unter anderem hat das auch mit der
hoheren Intensitdt im Spiel zu tun. Zwi-
schen 2004 und 2015 stieg die Zahl der
Kontaktverletzungen von 4,7 auf 5,6 Ver-
letzungen pro 1000 Spielstunden. Im glei-
chen Zeitraum stieg auch die Zahl der
Unfdlle ohne Gegnerkontakt wahrend des
Trainings: von 1,8 auf 2,2 Verletzungen
pro 1000 Spielstunden. Alter und Ge-
schlecht spielen beim Unfallgeschehen
ebenfalls eine Rolle: So sind tiber 30-Jah-
rige doppelt so hdufig von Unfillen be-
troffen wie A/B-Junioren. 93 Prozent der
Verunfallten sind Mdnner.

Hohe Kosten durch Verletzungen

Der unbedingte Wille zum Sieg hat aber
einen hohen volkswirtschaftlichen Preis:
45000 unfallversicherte Arbeitnehmende
verletzen sich in der Schweiz jdhrlich
beim Kicken. Das entspricht der Ein-
wohnerzahl des Kantons Nidwalden.
Durch Fussballverletzungen entstehen der
Suva jahrlich laufende Kosten von rund
198 Mio. Franken. Im Schnitt kostet ein
Unfall gegen 3500 Franken. Besonders ge-
fahrlich sind Tacklings und Kollisionen,
deren Folgen am haufigsten arztlich be-
handelt werden miissen. Uberdurch-
schnittlich langwierig ist die Behandlung
von Knieverletzungen, die hdufig eine
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Einbeinstand trainieren

€) Auf das rechte Bein stellen und die
Arme zur Seite strecken.

@ Die linke Hand zum Fuss des Stand-
beins fuhren und kurz den Boden
bertihren. Dann wieder ganz auf-
richten.

© Diesen Bewegungsablauf so oft wie
mdglich wiederholen. Danach die
Seite wechseln.

@ Das Standbein ist nie ganz gestreckt,
das Knie zeigt immer in Blickrichtung
und darf sich nicht verdrehen.

© Das freie Bein darf den Boden nicht
beritihren, der Ricken sollte gerade
bleiben (kein Katzenbuckel).

Heilungszeit von iiber einem Monat ver-
ursachen. Zur korperlichen Verletzung
kommt die psychische Belastung, betont
Dennis Hediger: «Verletzungen gehodren
beim Sport dazu. Wenn diese aber durch

Fussballverletzungen
fiihren im Jahr zu bis zu
500 000 Ausfalltagen.
Das kostet den Betrieb
im Schnitt 6000 bis
10 000 Franken.

unfaires Verhalten zugefiigt wurden, ist
eine Reha viel schwieriger zu ertragen.»
Christian Fassnacht ergdnzt: «Eine Verlet-
zung ist fir mich als Sportler das
Schlimmste. Das will ich unbedingt ver-
meiden. Deswegen gilt es fiir mich, den
Gegner zu respektieren und im Zwei-
kampf kein Verletzungsrisiko in Kauf zu
nehmen.»

Auch flir Amateurspieler und -spiele-
rinnen konnen Fussballverletzungen teil-
weise schwerwiegende Konsequenzen
haben. Pro Jahr erleiden 34 Verunfallte
sogar eine dauerhafte Invaliditdt.

Hintere Oberschenkel-
muskulatur kraftigen

€ Auf den Riicken legen, die Beine ge-
schlossen und angewinkelt. Zwischen
Gesass und Ferse etwas weniger als
eine Schuhlange Abstand.

@ Arme mit der Handflache nach unten
neben den Kérper legen.

© Hiufte nach oben driicken, Ober-
schenkel und Ricken bilden eine
Gerade. Den Fuss heben, bis das
Bein gestreckt ist.

@ Das Gewicht verteilt sich auf den
Schultern und dem Bein. Der Kopf
liegt entspannt auf dem Boden.

© Ubung beenden, sobald die Postition
nicht mehr zu halten ist oder man

’ Schmerzen empfindet.

2

Einschneidend fiir den Betrieb
Arbeitgebende spiiren die Folgen all die-
ser Unfdlle sehr direkt. Fussballverletzun-
gen flihren im Jahr zu bis zu 500000
Ausfalltagen. Das kostet den Betrieb im
Schnitt 6000 bis 10000 Franken. Nach
einem Unfall fehlt der Angestellte im
Durchschnitt zwei Wochen.

Die Unternehmen miissen aber nicht
nur die unfallbedingten Ausfalle mit zu-
satzlichem Personaleinsatz stemmen,
sondern erleiden auch wirtschaftliche
Einbussen: Ersatzpersonal muss eingear-
beitet oder Auftrdge kdnnen nicht recht-
zeitig ausgefithrt werden. Mit Pravention
im Betrieb kdnnen fussballbegeisterte
Mitarbeitende fiir das Verletzungsrisiko
beim Fussballspielen sensibilisiert wer-
den, um Verletzungen und Ausfdllen vor-
zubeugen. °

suva.ch/fussball

Weniger Verletzungen im Fussball bedeuten
weniger Ausfalltage im Geschéft.

suva.ch/praeventionsmodule

Neues Fussball-Praventionsmodul:

Das Do-it-yourself-Modul «Fairplay-Quiz
mit Torwand» verbindet Fussballwissen,
Préavention und Spielspass.


http://suva.ch/praeventionsmodule
http://suva.ch/fussball
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Beim Ausblasen vo - Durch kleine Wunden kann
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I16chern, Nutentischen und
Ahnlichem kénnen weg-
fliegende Teile ins Auge
geraten. Decken Sie die
Blasstelle mit einem Lappen
ab, um diese Gefahr zu mini-
mieren. Tragen Sie immer
eine Schutzbrille.

Gehorschutz

Der maximal zulassige
Larmpegel von Sicher-
heitsblaspistolen betragt
85 dB(A). Mehrlochdisen
reduzieren zwar den Larm,
beim Ausblasen von Sack-
I6chern oder beim Anblasen
von Kanten wird dieser
Pegel jedoch Uberschritten.
Tragen Sie daher einen
Gehorschutz.

AL RS ¥

Das
Ding

Druckluft unter die Haut
dringen. Mehrlochdlsen

* verteilen den Luftstrom auf

mehrere Einzelstrahlen und
minimieren dadurch diese
Gefahr. Reinigen Sie Kleider
am Koérper nie mit Druckluft.

Rickschlagschutz

Sicherheitskupplungen
dirfen den Anschluss-
schlauch erst freigeben,
wenn der Druck im Schlauch
auf einen ungeféhrlichen
Wert gesunken ist (<1,5 bar).
So besteht keine Gefahr,
dass der Anschlussschlauch
zurlickschlagt. Die Kompo-
nenten Disen, Blasrohr und
Blaspistole missen fest mit-
einander verbunden sein.

Sicherheitsblaspistole

Die Arbeit mit Druckluft birgt Unfall- und Gesundheitsgefahren:
Augenverletzungen, Gehérschaden oder das Eindringen von Druckluft
in den Kdrper. Mit geeigneten Schutzmassnahmen verhindern Sie

Unfélle und Krankheiten.

Weitere Infos auf suva.ch/88310.d und suva.ch/44085.d
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Meine Sicht

Adrian Bloch ist
Bereichsleiter
Bau bei der Suva
und arbeitete

an der neuen
Verordnung mit.

Am 1.1.2022 tritt die neue Bauarbeitenverordnung in

Kraft. Diese wurde in Zusammenarbeit mit Arbeithehmer-
und Arbeitgeberverbanden erarbeitet und schitzt die

Mitarbeitenden auf dem Bau noch besser. Adrian Bloch,
Bereichsleiter Bau bei der Suva, erklart, worum es geht.

Interview: Regula Miiller; Foto: Herbert Zimmermann
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suva.ch/bauav2022

Hier finden Sie die Bauarbeiten-
verordnung zum Runterladen
und eine Zusammen-
stellung der wichtigsten
Anderungen.

Warum braucht es eine neue
Bauarbeitenverordnung?

Die letzte Totalrevision der Bauarbeiten-
verordnung fand im Jahr 2005 statt,
viele Bestimmungen stammen gar noch
aus dem Jahr 2000. Im Anschluss gab
es ab und an Erganzungen; die letzte

im Jahr 2011. Es ist sicher legitim, dass
man nach 15 Jahren die Verordnung
dem Stand der Technik anpasst und

neu gewonnene Erkenntnisse aus der
Pravention einfliessen ldsst.

Wer hat beschlossen, dass eine neue
Verordnung in Kraft treten soll?

Der Input kam von der Eidgendssischen
Koordinationskommission fiir Arbeits-
sicherheit (EKAS). Sie hat den Antrag an
den Bundesrat gestellt, dass diese Ver-
ordnung iberarbeitet werden muss. Die

«Der Schutz vor einem Absturz
musste vereinheitlicht werden,
was in der Planung gewisse
Verdnderungen notig macht.»

Adrian Bloch

Fachkommission Bau der EKAS hat die
Suva und samtliche Arbeitnehmer- und
Arbeitgeberorganisationen, die wesent-
lich von den Anderungen betroffen sind,
von Beginn an miteinbezogen. Dank der
partnerschaftlichen Erarbeitung kénnen
wir eine breite Abstlitzung garantieren.

Bisher beinhaltete die Verordnung

86 Artikel. Nicht alle wurden erneu-
ert. Wo konkret gab es Anpassungen?
Um ein Beispiel zu nennen: Der Schutz
vor einem Absturz musste vereinheit-
licht werden. Auf dem Bau galt die Regel,
dass ab einer Absturzhdhe von zwei Me-
tern Absturzsicherungsmassnahmen ge-
troffen werden missen. Bei Arbeiten auf
dem Dach galt die Absturzsicherung erst
ab drei Metern. Das war verwirrend und
musste harmonisiert werden. Dadurch
werden in der Planung gewisse Verande-
rungen notig. Bereits in der Offerte sind
beispielsweise bei Arbeiten auf dem
Dach ab einer Absturzhéhe von mehr

als zwei Metern Absturzsicherungs-
massnahmen auszuschreiben.

Welche Veranderung sorgte bei

den Beteiligten fiir die grésste
Diskussion?

Der Einsatz von tragbaren Leitern.
Dieser ist in der neuen Verordnung
eingeschrankt worden. Es ereignen sich
beim Einsatz von Leitern pro Jahr mehr
als soo0 Berufsunfille, leider enden sie
oft mit schweren Folgen fiir die Verun-
fallten. In der neuen Verordnung steht,
dass auf tragbaren Leitern nur noch
dann gearbeitet werden darf, wenn kein
anderes Arbeitsmittel in Bezug auf die
Sicherheit besser geeignet ist.

Stehen auch gdnzlich neue Artikel

in der Verordnung?

Ja, davon gibt es zwei. Zum einen ist ein

neues Schutzziel fiir Arbeiten bei Sonne,
Hitze und Kdlte formuliert worden. Zum
anderen benotigt jetzt jede Baustelle ein
schriftliches, objektspezifisches Sicher-

heits- und Gesundheitsschutzkonzept.

Konnten Artikel gestrichen werden?
Vieles, was bisher zum Thema Geriist
in der Verordnung stand, wird mittler-
weile in Herstellernormen geregelt.

Das muss daher nicht mehr drinstehen.
Was aber neu verboten ist: ein Fassaden-
geriist aus vertikal tragenden Holzstan-
gen zu bauen. @

Wesentliche
Anderungen in der
Bauarbeitenverordnung

Harmonisierung der Absturzhéhe
auf 2 Meter.

Arbeiten auf tragbaren Leitern nur,
wenn keine sicherere Alternative
mdglich ist.

Objektspezifisches, schriftliches
Sicherheits- und Gesundheits-
schutzkonzept flr jede Baustelle
obligatorisch.

Schutzziel fur Arbeiten bei Sonne,
Hitze und Kalte.

Fassadengeruste mit vertikal tra-
genden Holzstangen sind verboten.

Graben werden breiter, falls sie
beim Verlegen der Leitung began-
gen werden mussen.
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Online-Schulungsangebot

Gesund bleiben, auch im Homeoffice

Arbeitsplatz richtig einzurichten, und werden sensibilisiert
fiir die Zusammenhdnge zwischen Belastungen und korper-
lichen Beschwerden.

Die Covid-19-Pandemie hat Homeoffice zur Normalitdt
gemacht. Trotzdem bleibt das Arbeiten zu Hause in vielen
Bereichen eine Herausforderung. Die optimale Gestaltung

des Arbeitsplatzes und regelmdssige Bewegung tragen viel

Homeoffice - entspannt statt verspannt
Praventionsmodul, kostenpflichtig,

Informationen und Buchung: suva.ch/praeventionsmodule
> Thema Gesundheit

zur Gesunderhaltung der Mitarbeitenden bei. Die Suva bietet
dazu eine digitale Schulung fiir Fihrungspersonen und
Mitarbeitende an. Angeleitet von einer Fachperson lernen

die maximal 20 Teilnehmenden unter anderem, ihren

Neue Bauarbeitenverordnung

Informationsmittel ab
Januar aktualisiert

Am 1. Januar 2022 tritt die revidierte
Bauarbeitenverordnung (BauAV) in
Kraft. Die Anderungen haben grosse
Auswirkungen auf das Informations-
angebot der Suva. Die wichtigsten
betroffenen Publikationen werden

im Januar aktualisiert aufgeschaltet.
Einige Publikationen stehen kurzzeitig
nicht zur Verfligung.

Neue Bauarbeitenverordnung
(BauAV) 2022

Informationen zur Revision:
suva.ch/bauav2022
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Notfallkarte liberarbeitet

Kleiner nutzlicher Helfer
im Falle des Falles

Die bewdhrte Notfallkarte der Suva
ist inhaltlich aktualisiert und in
neuer Gestaltung erschienen. Wer
den kleinen Helfer im Kreditkarten-
format bei sich trdgt, hat immer die
Notfallnummern griffbereit, weiss,
was im Falle des Falles zu tun ist,
und kann darauf fiir hilfsbereite
Menschen wichtige Informationen
zur eigenen Person festhalten.

Notfallkarte
6 Seiten, 54 x 84 mm:
suva.ch/88217-1.d

Ribi als Stuntman

Den Gefahren auf dem
Bau nachgespurt

Roman Ribi ist weiter fiir die Suva

auf Baustellen unterwegs, um mit
seiner Video-Serie den Gefahren auf
dem Bau nachzuspiiren. Damit sensi-
bilisiert er dafiir, warum das Einhalten
der lebenswichtigen Regeln so wichtig
ist. In der neusten Folge versucht sich
der erfahrene Bauleiter als Stuntman.
Er will damit zeigen, welches das
einzige wichtige Netz auf dem Bau ist.
Schauen Sie rein.

Ribi on Tour
Video-Serie: suva.ch/ribi


http://suva.ch/bauav2022
http://suva.ch/88217-1.d
http://suva.ch/ribi
http://suva.ch/praeventionsmodule

Praventionsmodul

Clever anpacken - gesund
bleiben

Die richtige Technik ist beim Heben und
Tragen von Lasten entscheidend, um
korperlichen Beschwerden und Erkran-
kungen vorzubeugen. Schulung ist
deshalb wichtig. Genau dabei hilft Thnen
unser neues Do-it-yourself-Praventions-
modul. Sie fiihren damit im Betrieb
selbststandig 3 Lektionen a 45 Minuten
durch, in denen Ihre Mitarbeitenden
lernen, Lasten clever anzupacken.

Lasten clever anpacken:
suva.ch/modul-lasten-clever-
anpacken

Publikationen

Unsere Publikationen kénnen Sie
online bestellen:
suva.ch/benefit-bestellkarte

Oder geben Sie die jeweilige
Publikationsnummer im Suchfeld
unserer Website ein: suva.ch

Neu oder Uberarbeitet

auf suva.ch

Eine Liste aller neuen oder Uberarbeiteten Publi-
kationen fir die Pravention von Unfallen und Berufs-

krankheiten finden Sie auf suva.ch/publikationen

Weil die Zuschauer mitleiden:
Spiel fair, nicht gefahrlich.
Kleinplakat A4:
suva.ch/55386.d

Antrag Ausnahmebewilligung
Personentransport mit Kranen
fiir die Arbeit auf Biumen

Formular, 5 Seiten A4, nur als PDF:

suva.ch/88313.d

Vorsicht: Explosionsgefahr bei
falschem Umgang mit Grills
Kleinplakat A4:

suva.ch/55390.d

Keine gute Idee: Lifestyle-
Schuhe beim Hallensport
Kleinplakat A4:
suva.ch/55380.d

Bleibatterien
Checkliste, 6 Seiten A4:
suva.ch/67119.d

Schmierstoffe
Checkliste, 4 Seiten A4:
suva.ch/67056.d

Arbeitspodeste, Wartungs-
treppen und -bithnen
ChecKkliste, 4 Seiten A4:
suva.ch/67076.d

Unerwarteter Anlauf von
Maschinen und Anlagen
Checkliste, 6 Seiten A4:
suva.ch/67075.d

Arbeiten an der Baukreissige
Merkblatt, 16 Seiten A4:
suva.ch/44014.d

Kleinplakate abonnieren:
suva.ch/kleinplakate

Wettbewerb

Bis 17. November 2021 mitmachen und tolle
Preise gewinnen: suva.ch/wettbewerb

Ein erholsamer Schlaf
ist lebensnotwendig.
Ubermiidete Mitarbei-
tende sind weniger leis-
tungsfahig, 6fters krank
und verunfallen haufiger
als die, welche ausge-
schlafen sind.

So schlafen Sie gut:
suva.ch/schlafen

Frage: Welcher Tipp hilft, die
Schlafqualitéat zu verbessern?

Antworten:

Q Ein ruhiges, dunkles und eher
kuhles Schlafzimmer einrichten

9 Einige Glaser Wein vor dem
Schlafen zu trinken

G Im Bett vor dem Einschlafen
Mails zu checken

Y
(A1

2. Preis:
Schlaftracker

1. Preis:
Massage-
Gerat

3. Preis:
= Handy-Velo-
Halterung
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Das Leben ist schon, solange nichts passiert.

Deswegen wurde die Bauarbeitenverordnung Uberarbeitet

und noch sicherer gemacht. Informieren Sie sich jetzt

iber Anderungen, die fir Sie per 1. Januar 2022 verbindlich sind.

Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS
Confédération suisse www.ekas.ch

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



