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10 reglas para trabajar
de forma segura
con el andamio mouvil
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Acceso

Desplazamiento
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Proteccion contra el vuelco
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Proteccion del lugar
de emplazamiento




1 Planificar con sumo cuidado
el trabajo con andamios
moviles.

Planifique cuidadosamente los trabajos en altura.

Utilice un andamio moévil adecuado y de la altura
correcta.



2 Montar y desmontar
los andamios moéviles
de forma segura.

A partir de una altura de caida de 2 metros, el
montaje y el desmontaje deben realizarse de
forma segura. Los andamios méviles con pro-
teccion lateral premontada son especialmente
seguros.



Comprobar si los andamios
moviles estan completos

y en condiciones seguras
para su uso.

Un andamio mévil seguro debe contar con:
« proteccion lateral de tres elementos
con rodapié
 acceso seguro, por ejemplo, mediante
una escalera para andamios
« plataformas y ruedas en buen estado
- estabilidad suficiente



4 Inspeccionar los andamios
mdoviles antes de cada uso.

Inspeccione el andamio mévil antes de cada
uso. Preste atencion a posibles defectos y
compruebe que el andamio movil esté correc-
tamente montado.

Siga siempre las instrucciones de montaje.



5 Bloquear los frenos de
las ruedas antes de subir
a andamios moviles.

Las ruedas con los frenos bloqueados
impiden que el andamio mévil se desplace
de forma involuntaria.



6 Unicamente subir a
andamios moviles a través
de un acceso seguro.

« Utilice un acceso seguro, por ejemplo,
una escalera de acceso.

 Trepar por el exterior del andamio o utilizar
escaleras de mano de apoyo para acceder a
él es peligroso y esta prohibido.



7 Unicamente desplazar los
andamios moviles si no
hay personas sobre ellos.

Durante el desplazamiento, no debe haber
personas sobre el andamio moévil.
De lo contrario, existe riesgo de caida.



8 Asegurar siempre los
andamios moviles para
evitar que vuelquen.

En las instrucciones de montaje se indica

a partir de qué altura son necesarios los esta-
bilizadores y cémo deben montarse.

La altura maxima de la plataforma de trabajo
es, por lo general:

» en el exterior: 8 metros

» en el interior de edificios: 12 metros
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Instalar los andamios
moviles sobre superficies
con capacidad portante
suficiente.

Instale el andamio movil Unicamente sobre
un terreno con capacidad portante suficiente.
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10 Proteger la ubicacioén de
andamios moviles en una
zona de circulacion.

Si el andamio mévil esta situado en una zona
de circulacion, el lugar de emplazamiento
debe estar debidamente protegido. Utilice
sefalizacion, barreras de protecciéon o ambas,
de modo que ningun vehiculo pueda chocar
contra el andamio movil.
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