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Des semelles antidérapantes permettent d’éviter de glisser sur la neige ou le verglas. 
En automne et en hiver, n’oubliez pas de consulter la météo avant de sortir et mettez 
des chaussures adaptées aux conditions atmosphériques. 

Les joies de l’hiver sans  
les chutes: portez des  
chaussures à semelles  
antidérapantes 

Plus d’infos: 

www.suva.ch/

trebucher



Piétons: redoublez  
d’attention en hiver! 
Durant les mois d’hiver, le risque de chute 
est beaucoup plus élevé pour les piétons, 
que ce soit au travail ou pendant leur 
temps libre. Le mauvais temps – surtout  
la neige et le verglas – est à l’origine  
d’un quart des chutes qui se produisent  
pendant la saison froide et sombre. Les 
chutes en hiver font env. 12 000 blessés 
par an.

Nos conseils pour éviter 
les pièges de l’hiver
• Vérifiez les conditions météo avant  
 de sortir de chez vous (il suffit de   
 contrôler en ouvrant la fenêtre).

• Portez des chaussures appropriées.

• Prévoyez suffisamment de temps pour  
 votre trajet et adaptez votre cadence   
 aux conditions météo (neige et verglas).

• Empruntez de préférence les passages  
 déblayés et les trottoirs déneigés.

Plus d’infos:
suva.ch/trebucher


