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Une bonne condition physique permet de réduire le risque de chute 
et de blessure. Testez votre équilibre, votre musculature du tronc et la 
stabilité de vos jambes sur suva.ch/mouvement. Vous obtiendrez une 
évaluation personnalisée assortie d’exercices de � tness sur mesure. 
Pour une saison de sports d’hiver en pleine forme! 

Pas envie de fi nir en pièces? 
Faites nos exercices de fi tness.


