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Sicuri con il m
etodo IPRE

Con il metodo IPRE ogni lavoro si può affrontare nel 

seguente modo:

I
come informarsi (percepire, elaborare, 

interpretare fatti e rischi)

P
come pianificare (decidere e pianificare in base 

ai fatti e ai rischi)

R
come realizzare (eseguire il lavoro in base 

alle decisioni in modo sicuro e professionale)

E
come esaminare (decisioni, procedure, risultati) 

e trarre i dovuti insegnamenti

L’origami vi aiuta ad affrontare le fasi I (analisi) e P 

(pianificazione) prima di passare all’azione (R).

A
zi

on
e!
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Per la mia salute e sicurezza!
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Informazione 
e analisi

Compito e lavoro �

Dintorni �

Pericoli �

Ho sotto 
controllo...
� il lavoro
� i pericoli e
� la sicurezza
� mi sento com-

petente!

Garantire la 
sicurezza
� Di terzi
� Dei colleghi
� La propria

Pianificare 
il lavoro

Metodo corretto �

Tecnica corretta �

Strumenti di lavoro necessari �

Ho la situa-
zione sotto 

controllo e sono
pronto ad agire?

Valutare la
situazione e 
riconoscere
i pericoli.

Stabilire come
agire in base 
alla situazione 
e ai rischi.

Adottare le 
misure di 
sicurezza 

in base 
ai rischi.
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