rst rollen. Dann rein.

Weitere Informationen zum Thema Gehdrschutzmittel
erhalten Sie unter suva.ch/waswo/84015

3. Mit dem Finger
30 Sekunden in
Position halten,
bis sich der Gehor-
schutz wieder
ausgedehnt hat.

2. Ohr mit einer
Hand nach oben
ziehen und Ge-
horschutz mit der
anderen Hand

in den Gehorgang

suvapro

1. Gehérschutz
mit Daumen und
Finger zusammen-
rollen.

Sicher arbeiten

Suva, Postfach, 6002 Li
a, s uzern, Tel. 041 41
Online-Bestellung: www.suva.ch/waswo ooeel (E;%/Sztg;\gummel‘ posazd



