
10 regole per lavorare in 
sicurezza con i ponteggi 
mobili su ruote



1 Pianificazione

2 Montaggio e smontaggio

3 Integrità

4 Verifica

5 Freno delle ruote

6 Accesso

7 Spostamento 

8 Messa in sicurezza contro  
il ribaltamento

9 Superficie di appoggio

10 Messa in sicurezza  
della zona 



1	� Pianificare sempre 
accuratamente l’impiego del 
ponteggio mobile su ruote

I lavori in quota devono essere pianificati scru­
polosamente. Occorre utilizzare un ponteggio 
mobile su ruote idoneo al lavoro da eseguire e 
con un’altezza adeguata.



2	� Montare e smontare il 
ponteggio in condizioni  
di sicurezza

A partire da un’altezza di caduta di 2 m, occor­
rono adeguati dispositivi di sicurezza per il 
montaggio e lo smontaggio. I ponteggi mobili 
su ruote dotati di protezione laterale premon­
tata sono particolarmente sicuri.



3	� Controllare che il 
ponteggio sia completo  
e sicuro per l’utilizzo

Ecco cosa rende un ponteggio mobile  
su ruote sicuro:
•	 �protezione laterale a tre elementi  

(tavola fermapiedi inclusa)
•	 �accesso sicuro, ad es. tramite scala  

a rampa
•	 piano di calpestio e ruote intatti
•	 stabilità adeguata 



4	� Controllare il ponteggio 
prima di ogni utilizzo

Prima di usare il ponteggio mobile su ruote, 
occorre controllare che non ci siano carenze  
e che sia stato montato correttamente.  
 
A tal proposito, bisogna sempre seguire le 
istruzioni di montaggio.



5	� Prima dell’utilizzo, 
bloccare le ruote del 
ponteggio con i freni

Inserendo il freno delle ruote, si evita che il 
ponteggio mobile su ruote possa spostarsi 
inavvertitamente.



6	� Accedere al ponteggio, 
utilizzando solamente 
accessi sicuri

•	 �Bisogna accedere al ponteggio in sicurezza, 
ad es. tramite una scala a rampa. 

•	 �Arrampicarsi all’esterno del ponteggio o  
utilizzare una scala di appoggio è pericoloso 
e non consentito. 



7	�� Prima di spostare il 
ponteggio, assicurarsi che 
non vi siano persone sopra

Quando si sposta un ponteggio mobile su  
ruote occorre assicurarsi che non vi sia nessuno 
sopra, altrimenti si rischia che la persona  
possa cadere.



8	�� Mettere sempre in 
sicurezza il ponteggio 
contro il ribaltamento

Le istruzioni di montaggio indicano a partire  
da quale altezza è necessario avvalersi di stabi­
lizzatori e come montarli.
Di norma, l’altezza massima del ponteggio 
dev’essere di:
•	 8 metri all’esterno
•	 12 metri all’interno di un edificio



9	� Posizionare Il ponteggio 
mobile su ruote su  
una superficie stabile  
e resistente

Il ponteggio mobile su ruote dev’essere  
posizionato su una superficie sufficientemente 
stabile e resistente.



10	�Nelle zone di traffico, 
mettere in sicurezza il 
luogo in cui si trova il 
ponteggio

Se il ponteggio mobile su ruote si trova in una 
zona di traffico, il luogo di installazione deve 
essere adeguatamente messo in sicurezza. A 
tal proposito occorre applicare segnali appo­
siti e/o sbarramenti che impediscano ai veicoli  
di urtare il ponteggio.
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