
10 lebenswichtige Regeln 
für die Branchen der 
Gebäudetechnik



Für alle heisst das:

Sicherheitsregeln einhalten.  
Arbeitssicherheit betrifft uns alle. 

Instruktionen und Sicherheitskontrollen  
sind ein wichtiger Teil unserer Arbeit.  
Bei Unklarheiten Fragen stellen.

STOPP bei Gefahr für Leben und Gesundheit.  
Die Arbeit unterbrechen und die Gefahrenstelle  
absichern. Wir haben das Recht dazu.

Sicherheitsmängel sofort beheben. Wenn das  
nicht geht, informieren wir die Vorgesetzten  
und warnen die Arbeitskollegen und Arbeits-
kolleginnen. Ist alles ok, arbeiten wir weiter.

Diese Regeln stimmen mit den Grundsätzen der 
«Sicherheits-Charta» für das Baugewerbe überein. 
www.sicherheits-charta.ch

Leben und Gesundheit 
kommen an 1. Stelle



Damit wir am Abend gesund 
nach Hause zurückkehren.

Mehr als bloss Regeln —  
10 Lebensretter

1 Keine  
Improvisationen.

2 Absturzkanten  
sichern.

3 Sichere Arbeitsgerüste  
einsetzen.

4 Täglich Gerüste 
kontrollieren.

5 Bodenöffnungen und 
Dachöffnungen sichern.

6 Wandöffnungen  
sichern.

7 Leitern nur verwenden,  
wenn nichts Besseres passt. 

8 Immer mit  
FI-Schutz.

9 Vor Asbest-Staub  
schützen.

10 Schutzausrüstung  
tragen.



Film zur  

Regel

1  Auf Improvisationen 
verzichten

Für Mitarbeitende
Ich arbeite nur mit  geeigneten Hilfsmitteln an 
sicheren Standorten.

Für Vorgesetzte
Ich sorge dafür, dass alle die richtigen Hilfs-
mittel zur Verfügung haben. Ich akzeptiere keine 
Improvisationen.

https://to.suva.ch/4bEQgEr



Film zur  

Regel

2  Absturzkanten sichern – ab 
einer Absturzhöhe von 2 m

Für Mitarbeitende
Ich arbeite nur bei gesicherten Absturz stellen.

Für Vorgesetzte
Ich sorge dafür, dass alle  Absturzkanten  
gesichert sind.

https://to.suva.ch/42MfpsO



Film zur  

Regel

3  Sichere Arbeitsgerüste 
einsetzen

Für Mitarbeitende
Ich arbeite in der Höhe mit einem sicheren 
Gerüst. Wenn das nicht geht, spreche ich die  
vorgesetzte Person an.

Für Vorgesetzte
Für Arbeiten in der Höhe lasse ich ein Gerüst 
stellen. Wo das nicht geht, ordne ich eine 
andere,  sichere Arbeitsweise an.

https://to.suva.ch/3uGiPkk



Film zur  

Regel

4  Täglich Gerüste 
kontrollieren

Für Mitarbeitende
Ich benutze nur sichere und kontrollierte  
Gerüste.

Für Vorgesetzte
Ich kontrolliere täglich die Gerüste und Zugänge 
vor dem Benutzen.

https://to.suva.ch/3V3gA5t



Film zur  

Regel

5  Bodenöffnungen und 
Dachöffnungen sichern

Für Mitarbeitende
Ich sichere Boden- und Dachöffnungen sofort. 

Für Vorgesetzte
Ich kontrolliere die Baustelle regelmässig  
und lasse Boden- und Dachöffnungen sofort 
sichern.

https://to.suva.ch/3uDybG3



Film zur  

Regel

6  Wandöffnungen sichern

Für Mitarbeitende
Ich arbeite nur bei gesicherten Wandöffnungen.

Für Vorgesetzte
Ich lasse ungesicherte Wand öffnungen sofort 
sichern.

https://to.suva.ch/3T18lVZ



Film zur  

Regel

7   Leitern nur verwenden, 
wenn sich kein anderes 
Arbeitsmittel besser eignet

Für Mitarbeitende
Wenn ich Leitern einsetze, sind es wenn 
 möglich leichte Plattformleitern oder Tritte.

Für Vorgesetzte
Ich bespreche die Arbeiten im Voraus mit  
meinen Mitarbeitenden. Ich sorge dafür, dass  
ihnen geeignete sichere Arbeitsmittel zur 
 Verfügung stehen.

https://to.suva.ch/42Mshz3



Film zur  

Regel

8  Nur Steckdosen mit  
FI-Schutz benutzen

Für Mitarbeitende
Ich benutze nur Steckdosen mit FI-Schutz. 
Wenn ich unsicher bin,  verwende ich einen 
mobilen FI-Schutz.

Für Vorgesetzte
In Bauten ohne FI-Schutz stelle ich  mobile 
FI-Schutzeinrichtungen zur  Verfügung.

https://to.suva.ch/3wqvB76



Film zur  

Regel

9  Vor Asbest-Staub 
schützen

Für Mitarbeitende
Ich arbeite an asbesthaltigen Materialien nur 
mit den notwendigen Schutzmassnahmen.

Für Vorgesetzte
Bei Bauten von vor 1990 kläre ich vor Beginn 
der Arbeiten ab, ob Asbest vorhanden ist.  
Wenn ja, veranlasse ich die notwendigen 
Schutz massnahmen.

https://to.suva.ch/3T2HbOj



Film zur  

Regel

10  Schutzausrüstung tragen

Für Mitarbeitende
Ich nehme die notwendige  Schutzausrüstung 
zur Arbeit mit und trage sie auch.

Für Vorgesetzte
Ich kontrolliere, dass die Mitarbeitenden  
die notwendige Schutzausrüstung bekommen 
und sie tragen. Ich selber trage sie auch.

https://to.suva.ch/3OLFnXy
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